
Цінності допомагають: 

- здобувати спокій духу; 

 -вдосконалюватись; 

- уникати небезпеки та 

переборювати її; 

-досягати успіху; 

- сформувати уявлення про 
щасливе та змістовне життя. 

 

 

життєтворчість 

життєва 
компетентність 

ціннісні 
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Шкала ознак відповідності особистих цінностей 
загальноприйнятим соціальним нормам 

 
Загальноприйнята 
норма 

• Імперативність 

• Обов’язковість 

• Необхідність 

• Рамки  

• Регулятивність 

• Суспільна думка 

• Суспільне 

• Ідеологічне 

• Орієнтація 

• Зовнішнє 

 

 

Особиста цінність, що 
їй відповідає 

• Особиста прихильність 

• Бажаність 

• Свобода 

• Творчість 

• Волевиявлення 

• Самооцінка 

• Особисте 

• Совість 

• Самоорганізація 

• Внутрішнє  

 



Життєва компетентність – 
це здатність людини 
розв’язувати життєві 
проблеми. 

ЗУН 

Уявлення про себе 

Життєвий досвід 

Життєві досягнення 

Система цінностей 

Оцінка та переосмислення життєвих ситуацій 

Духовно-моральний розвиток 





Завдання школи із формування життєвої 
компетентності: 

• Технології життєвого успіху 

• Контактування у соціумі 

• Аналіз життєдіяльності 

• Оволодіння мистецтвом жити 

• Ставлення до життя, як до найвищої 
цінності 
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